GAZ-Projekte und -Angebote
im Bereich

Bewegung und Wahrnehmung:

<
Schule &
Gesundheit

Bewegtes Schulleben und bewegter Schulalltag

Wir legen Wert darauf, dass unsere Schule ein

Lebensraum ist, der dazu anregt, aktiv zu sein und

gemeinsam positive (Bewegungs-) Erfahrungen zu

sammeln. Deshalb gibt es bei uns:

- Kooperation, Spiel und Bewegung in der
Kennenlernwoche

- einen Sport- und Spieletag fiir die Jahrgangsstufe
5

- Sporty Days mit GAZ-Lauf und Klassenturnieren
vor den Sommerferien

- Lehrer- Schiiler- Spiele vor den Weihnachtsferien

- Schulmannschaften fiir ,,Jugend trainiert fiir
Olympia“

- RegelmidRige Power-Pausen mit Bewegung, Sport
und gesunden Pausensnacks

- Bewegungszeit im Ganztagskonzept der
Hauptschule

Alternative Lernorte

Wir nutzen flexible Lernrdume, die zum kreativen und
bewegten Lernen einladen und die Haltung zum Lernen
positiv unterstitzen. Hierfir stehen uns folgende
Lernorte zur Verfligung:

- 3 Griine Klassenzimmer auf dem naturnahen
Schulhof (entstanden im Schiiler-Lehrer-Eltern-
Bauprojekt mit der Abenteuerschule Fischbachtal)

- Arbeitsbereiche in den Fluren mit Sitzgruppen und
Stehpulten

- Orte fir die freie Einzel- oder Gruppenarbeit auf
dem Schulgelande. Hierfiir stehen auch tragbare
Schreibtische zur Verfiigung

Unterricht in Bewegung/ Bewegungspausen

Bewegtes und bewegendes Lernen spielt eine wichtige

Rolle in unserem Fachunterricht. Wir arbeiten mit:

- unserer Materialsammlung fir einen bewegten
Unterricht (Lernen in und durch Bewegung) und
fir das Lernen in verschiedenen Positionen und
Haltungen

- Hokkis und Sitzhocker

Bewegungspausen im Unterricht

Klimafreundlicher Schulhof

,Baustelle fur Baustelle” zum klimafreundlichen
Schulhof.

Bewegungsangebote auf dem Schulgeldnde

Mit folgenden Angeboten wollen wir auf unseren
Schulhoéfen, unseren Naturflaichen und dem Gelande
um die Schule Bewegungsanlasse bieten und zum
Bewegen, Entspannen, Spielen und Sporttreiben in
Vertretungs- und Betreuungszeiten, in den Pausen
und im Ganztag einladen:

- Balancier-, Kletter- und Hangelparcours auf dem
naturnahen Schulhof (entstanden im Schiler-
Lehrer-Eltern-Bauprojekt mit der Abenteuerschule
Fischbachtal)

- Schulhof-Lounge

- Spielekiste mit verschiedenen Pausen- und
Teamspielen

- Ballsport- Kleinfeld

Sportmoglichkeiten auf dem Schulgeldnde und in
direkter Nahe zur Schule

Flr den Sportunterricht und den auRerunterrichtlichen

Sport nutzen wir:

- eine Drei-Felder-Halle auf dem Schulgelédnde

- ein schuleigenes Hallenbad

- ein Stadion mit Rasen- und Kunstrasenplatz in
direkter Nachbarschaft zur Schule

- unsere GAZ-Lauf-Strecke im Gelande neben der
Schule

- Gelandekarten und ein Postennetz fir
Orientierungslauf

- das Freibad der Gemeinde Reichelsheim in
unmittelbarer Nahe zur Schule
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- Schulhof mit Bewegungsangeboten

- die Tennisplatze des TC Reichelsheim neben dem
Schulgeldnde

- den Calisthenics-Park auf dem neu gestalteten
»Bolzplatz” der Gemeinde Reichelsheim

- unsere Bike School mit schuleigenen Mountainbikes

- unser Ballsport-Kleinfeld auf dem Schulgeldande

Aktiv am Nachmittag

— Sport-AGS

An der GAZ finden taglich Sport-AGs statt. Diese
werden teilweise in Kooperation mit den
ortsansassigen Vereinen (KSV, TC) angeboten.

Im Rahmen des AG-Programms werden
Schwimmbkurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene
angeboten

Weitere Informationen zum AG-Programm unter
,Ganztagsangebote”!

- Bewegte Mittagspause

Unsere Sportlehrer betreuen in der Mittagspause die
,offene Turnhalle” oder das Ballsport-Kleinfeld und
laden zu Spiel und Sport ein.

Sporthelfer

Um unser Bewegungs- und Sportangebot zu erweitern
und das gemeinsame Miteinander zu starken, bilden
wir unsere Oberstufenschiiler nach dem Konzept der
Sportjugend Hessen und der ZFS zu Sporthelfern aus.
Die Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen das
Kollegium beispielsweise beim Pausensport und bei
Veranstaltungen (Sportnachmittag mit
Austauschschiilerinnen und — schilern, Trikottag ,..).

Bilder der griinen Klassenzimmer, der Arbeitsbereichen im Flur, der Sportanlagen usw. unter ,Uber uns” =

Highlights




